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INTRODUCTION :

- La régulation de I'E acido-basique :
* Est définie comme I'ensemble des processus plogiues qui maintiennent la concentration en
ions H du milieu int & un niveau constant.

* Pour apprécier cet E cad la concentration énod utilise le pH sanguin —log [Hqui est le reflet
de 'EAB de 'organisme.

* Cet E est primordial pour la bonne marche destiéas enzymatiques de I'organisme, le
métabolisme cellulaire, 'hématose, ..., bref, il essentiel pour I'homéostasie.

* Pour maintenir cet E, 'organisme fait appel & dgstémes tampons :
» Les tampons chimiques intra et extra cellulaidessysteme HC®/H2CQOgest le plus

important.
» Des tampons physiologiques ou fonctionnels : regn&s par 2 organes : rein et poumon.

BILAN DESIONSH";

- Ce bilan est normalement équilibré et le pH restestant : 7,4

|- Les entrées ;
- Les ions Asont essentiellement des produits du métabolisthaaire.
- Les entrées alimentaires sont moins impégtan

[I- Les sorties :
- Rénales : Hlibres ou combinés (ammoniaques)
- Pulmonaires : sous forme de £ d’eau HO.

ROLE DU POUMON DANS LE MAINTIEN DE L’EAB :
- La régulation respiratoire de 'EAB est un gyse tampon fonctionnel qui agit plus lentementlgae
tampons chimiques mais sa capacité tampon estregiteplus importante.

- Considérons la réaction qui est en équilite systéme bicarbonate/ Ac carbonique :
+ -
CQ+HO —AT HCO; /" H + HCQ

- L'1 d’une des substances pousse la réaction en sposém

- Normalement le poumon participe a cet équildmeassurant I'élimination du GQui, sans ¢a, se
serait accumulé et la réaction aurait basculé laetlsoite et aurait comme conséquenfet’] = acidose

- En cas d’excés d'HPH|, ces derniers sont tamponnés par les fiGarment I'H,CO; qui se dissocie
en HO + CQ.

- Le CQ est formé en excés = hypercapnie et sera élinanéyperventilation.

- En effet, il existe des chémorécepteurs certetales chémorécepteurs périphériques qui sont
sensibles aux variations de la Pa,CO



- Toutetde CQ agit sur ces derniers qui stimulent les centregiratoires du tronc cérébraltde la
ventilation— élimination de C@et HO. ce qui déplace la réaction vers la gauche et §lph’] et
normalisation du pH.

- De méme Ifdes [H] a le méme effet sur les chémorécepteurs centraais plus retardée car le €O
est plus diffusible que I'ion Hau niveau de la barriére hémato-encéphalique. .

- Ainsi le role de la ventilation :
* Eliminer I'excés de COproduit par le tamponnement d’ungH’] par le systéme HCQY H,COs.
C’est le role essentiel.
* Adapter la Pa C{aux variations des [HCGQ.

ROLE DU POUMON DANS LES ACIDOSES ET LES ALCALOSES
METABOLIQUES :

I- En cas d’acidose :

- L’accumulation d’acidse fixes diminue le taux désarbonates avec chute de pH :
* L’'excés de gaz carbonique proésit éliminé par le poumon.
* Puis la chute du pH stimule lesites respiratoires et détermine une hyperveiotil@vec
baise de la PagO

- La baisse de la Pag@eut ramener le pH a une valeur normale : 'acdest compenser. Si le pH
reste bas : 'acidose est décompensée.

lI- En cas d’alcalose :
- Le taux de bicarbonates augmente avec élévatiqrid:
* La diminution de Cf@st compensée par une hypoventilation.
* Puis 'augmentation du pH majdhypoventilation.

- L’'augmentation de la PaG@@est que transitoire, car I’hnypoxie entrainée |jjgipoventilation,
stimule les centres respiratoires.

CONCLUSION :

- L’'EAB peut étre facilement étudié au niveau dogspar détermination d’au moins 2 éléments de
I'équation d’Henderson.

- La connaissance des mécanismes régulant et gdiétguilibre acide base de I'organisme, fait la&a
de prise en charge et de déduction thérapeutigpéudeurs troubles.



