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A- Action de I'hypothalamus sur les secrétions dedntéhypophyse
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INTRODUCTION :

- C'est I'ensemble de phénomenes cycliques quel'sydgareil génital féminin chaque mois afin de
préparer I'organisme a une éventuelle grossesse.

- Ca aboutit & la menstruation en dehors de lssgss® et de la lactation.

- Ca commence a la puberté et se termine a la raésep

- Ces phénoménes sont sous une dépendance horrdonala direction est assurée par I'axe

hypothalamo-lypophysaire.

LES PHENOMENES MENSTRUELS AU NIVEAU DE L'OVAIRE :
I- Les phénoménes folliculaires au cours du cycle :

A- Phase préovulatoire: phase folliculaé:
- Dure 13 a 14 jours.
- Pendant cette phase les follicule® yasser par plusieurs stades pour arriver aicudtgl de

Graaf qui atteint 10 a 12 mm.
- Ce dernier se présente comme unewésiontenant un liquide folliculaire et 2 couches

cellulaires : intérieure formée par largr@sa et extérieure formée par les théques inttrne
externe.

B- Phase ovulatoire :
- Le follicule de Graaf va éclateegpulser I'ovocyte qui est captée par le pavilledadtrompe,

a ce moment la, la 2éme mitose reprend.

C- Phase postovulatoire : phase lutéale :

- Aprés l'ovulation, les cellulesldegranulosa se chargent de pigments jaunes eflitaufe
rompu devient le corps jaune.

- La granulosa devient vasculaireétedse de la progestérone dans la circulation perida

jours.
- Dix jours aprés l'ovulation, la régsion du corps jaune commence et aboutira finale&nen

cicatrice longtemps persistante.

lI- Les phénoménes hormonaux au cours du cycle :
A- Phase préovulatoire:
- La maturation des follicules est sadépendance de FSH (Follicule Stimulating Hormone)
- L'élévation de la courbe d'excrétionF&H commence un peu avant les regles précédentes.
- Le taux de FSH démunie en se rapprdatetiovulation; le taux de LH ne s’élevé que
'égerment.
- Au fur et & mesure de la maturatiotidolaire le taux des cestrogénes augmente progesssit
(par les cellules thécales) pour présemgrici préovulatoire, cette augmentation exerceétno r
contr6le négatif sur la sécrétion de FSH.

B- L'ovulation :
- Elle est précédée de deux phénoménes hormongexnsia
* Un pic important de xade I'estradiol, 12 a 24 heures avant I'ovulation.
* Un pic important de LH et plus modére de FSHjolur de I'ovulation qui correspond a
la chute du taux d'estriol.



- Les phénomenes hormonaux qui accompédiogulation :

* Sécrétion de progestérone quelques heures kpdé&but de pic de LH mais avant la
rupture folliculaire, ¢a témoigne du début de hitation induit par le LH.

* Le taux croissant de progestérone apres |'diaumgrésente un rétro control négatif sur
le taux de LH.

C- Phase post-ovulatoire :

- La transformation lutéinique des alel$ de la granulosa semble étre due au dépdovideyte
hors du follicule.

- Le processus de lutéinisation estsd@itu grace au taux de LH (méme minime), il eseésesaire
a la poursuite d'une évolution normaledrps jaune (14 jours).

- La phase lutéale, on a une sécrétipoitante de progestérone et une augmentation de la
sécrétion des cestrogenes.

[1I- Action sur les organes cibles :
A- Endometre:

- C'est l'organe cible qui va subir lexmaum de modification sous l'action des stéroidesien.

1- Phase préovulatoire ou proliférate ou oestrogénique:

- Les regles ont entrainé I'élimimatde la couche superficielle fonctionnelle datlemetre.
- L'épithélium de surface se régénggs rapidement.

2- Phase postovulatoire ou oestro progestative oa@eétoire :

- L’endometre va prendre un aspectétdire avec sécrétion du mucus du glycogénet@tieur
des glandes utérines.

B- Le col :

- La glaire cervicale est le produit éergtion de ses glandes sous l'effet des cestrogénes
progestérone.

- Cette glaire va augmenter progressivearag début du cycle menstruel sous l'action des
cestrogenes.

- Sous l'action de progestérone : somdaace et sa filance diminue.

C- Le vagin:

- Les modifications touchent surtout 48 4upérieur du vagin.

- Phase folliculaire : prolifération dédithélium vaginal.

- Phase lutéale : desquamation des cowlerficielles de I'épithélium vaginal.

IV- La régulation neuroendocrine :

A- Action de I'hypothalamus sur les secrétits de I'antéhypophyse :
- L'hypothalamus commande les diversesttieas antéhypophysaire par voie sanguine ersaiiti
le systeme porte (cad termine a ses deugrakés par des capillaires).

- Le contrdle hypothalamique s'effectuelji@ermédiaire de Gn-RH (Gonadotropin- Releasing
Hormone) dont les effets consistent en w@ahdrge de LH et accessoirement de FSH.

B- Action de I'hypophyse sur les ovaires :

- L'antéhypophyse agit sur le fonctioneatrovarien par l'intermédiaire des hormones
hypophysaires gonadotropes.

- Les hormones sont au nombre de 2 :

* FSH (Follicule Stimulating Hormone) : qui agiirtout sur la maturation du follicule
ovarien.



* LH (Luteinizing Hormone) : qui déclenche I'oatilon et les phénomeénes de
lutéinisation.

C- Rétrocontréle de I'hnypothalamus :
- Les variations des hormones hypophgsat des hormones ovariennes exercent une cétnoa
sur le centre directeur hypothalamiquedfback).



